     Сказка про овощи «Спор овощей»
Ведущий: В Машином царстве, в фруктово- ягодном - овощном государстве жили-были: морковь, капуста, картошка, свекла, арбуз, яблоко и землянички.
Жилось им хорошо, хозяйка их любила, холила и лелеяла. Ухаживала за своими овощами всегда под веселую музыку.

Маша: Как-то утром, на природе, 

На обычном моем огороде,

Жили овощи на грядке, 

Было всё у них в порядке.

Их рыхлила, поливала,

Даже землю удобряла.

С каждым днём они росли,

Набирались сил, цвели.

Ведущий: Только быстро подрастая, 

В весе тоже набирая,

Вдруг затеяли они спор

Все вместе:  «Кто на грядке всех вкуснее, 

И полезней, и ценнее!»

В: Первым высказался лук:

Е: «Всем я настоящий друг.

При простуде помогаю, 

И здоровье укрепляю!
Лечу я многие болезни 

и тем всегда полезен»

Тут картофель и капуста

Отвечали очень грустно:
Вместе: «В нас есть тоже витамины,

Для людей незаменимы!»
Картошка: Без картошки жить 
на свете

 Очень даже грустно дети.

 Выручает нас всегда

 Эта скромная еда: 

И в пюрешке, и в мундирах, 

В первых блюдах, и в гарнирах, 

И вареной, и печеной, 

И хрустящей, и толченой. 

Про нее сказать не грех, 

Что картошка лучше всех!
Капуста: Без капусты в доме пусто, Без капусты жить не вкусно. 

Обожают все  ребята

 Всевозможные салаты. 

 Не поправитесь ребятки.

 Станете сильней, стройней

 И что главное – умней.

Морковь: Что морковь весьма полезна,

 Это всем давно известно.

 Этот вкусный корнеплод 

Уважает весь народ. 

В блюда первые кладут 

И в зажарки, и в салаты. 

Подружитесь с ней ребята. 

Чтобы зубки не болели 

И всегда во рту белели, 

Крепкие, здоровые 

И к еде готовые.
Свекла: Дай, сказать, хоть слово мне,
Свеклу нужно для борща и для винегрета

Кушай сам и угощай –

Лучше секлы нету.

Арбуз: Не надо хвастаться, друзья,

Вкуснейшая культура – это Я!

Самый алый, сахарный.

Кафтан на мне зеленый, бархатный.

Яблоко: Я открою Вам секрет - лучше яблок фруктов нет!
И в салатик, и в пирог, и на завтрак - в творожок.
Утка с яблоками - сказка, 
Яблоко печёное, яблоко сырое,
Я - всегда любимое,

Я - всегда родное!  
Ведущая: Маленькая клубничка не могла вставить свое слово в спор своих больших друзей,  но наконец и до нее дошла очередь. Все посмотрели на нее. Ее красивые глаза с огромными ресницами  дрожали 

Клубничка: Я - не птичка-невеличка. 
Я – полезная клубничка. 
Кто подружится со мной – 
Не простудится зимой!
В: Вот и спорят по сей день,

Кто из них вкусней, ценней.
Маша: Ребята, помогите,
Спорт наш вы разрешите
 «Кто полезней всех не свете?»
Ведущая: Это знают даже дети! –

«Все нам овощи нужны!

Для здоровья  нам важны!»

Ну а мы то с вами знаем,

Есть овощи не забываем!
