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HEJIb: co3nanue ycaoBuil 11t COXpaHEHHUs 30POBbs BOCTUTAHHUKOB, (HOPMHUPOBAHKSI OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH, OE30IMACHOTO TIOBEICHUS BOCIIUTAHHUKOB.

3amaun:
Jast nereid:

VYry6nsaTe 3HaHus AeTel o pakTopax, BIUSIOUINX HA COCTOSIHHE CBOETO 37J0POBbS U
OKpPYKaroIIH1X

BocnuteiBaTh NpUBBIUKY U TOTPEOHOCTH B 3/10pOBOM 00pa3e KHU3HU

BrI13BaTh HHTEpEC K CIOPTY U GPU3NUECKUM YIIPAKHEHUSM.

s poauresieii:

Jatb npencraBieHue pOAUTENSM O 3HAUUMOCTU COBMECTHOM JBUTATEIIbHOMN
JEeATENBHOCTH C AETbMH;

Pacimpsate 3HaHus poauTeneit o GU3NUeCKUX YMEHUSAX U HAaBbIKaX JIeTeH;
CnocoOCTBOBATH CO3/ITAHUIO AKTUBHOM TIO3UIIUN POJIUTEIICH B COBMECTHOM
0310poBUTENBHOM AesTenbHocTU B [1O0;

3auHTEpeCOBATh POJUTENIEH B YKPEIIJIEHUH 310pOBOr0 00pa3a KU3HU B CEMBE.
Jlnst megaroros:

Pa3zpaboraTe mian MeponpusTHid 1o MpoeKTy « MBI 3a 3I0pOBBIA 00pa3 KU3HU!»
Co3zaTh NpeIMETHO — Pa3BUBAIOIIIYIO CPEY 10 JaHHOU MpobieMe B TPYIINE;
[TonoGpathk HarIAgHBIN HHOOPMAITMOHHBIN MaTepHal.

IIpennoJiaraembie pe3yabTaThl:

pUOOPETEHHBIE HABBIKU IIOMOTYT OCO3HAHHO BbIOpAaTh 30POBbII 00pa3 KU3HHU,
HOJy4YeHHbIe peOCHKOM 3HAHUS U MPEJCTABICHHUS O cebe, O CBOEM 3/J0POBbE U
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH MO3BOJIST HAUTU CIIOCOOBI YKPEIUICHHSI U COXPAHEHUS
3/10pOBbS,

uHGOpMaIUs U MPAKTUYECKUN OTBIT IOMOTYT POJUTENSAM YBUACTD U JIYUIlE y3HAThH
padoty 10O no pusnueckoMy BOCITUTAHUIO,

POAUTENH MOJIy4aT HEOOXOUMbIE TEOPETUUECKHE 3HaHUS 00 ypPOBHE (PU3NYECKOTO
pa3BUTHUS CBOUX JETEH.

®opmbl padOThI:

1
2
3
4
5.
6
7
8

. IpoBeieHUE (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATUH HAa CBEXKEM BO3yX€ BO BpEMsl MPOTYIIOK;
. IPOBEJICHUE YTPEHHUX T'MMHACTHK;

. IPOBEJICHUE TUMHACTHUK I1OCJIE CHA B COYETAHUU C BO3AYIIHbIMA BAHHAMMU;

. IpOBEICHUE TUMHACTUKHU IS IJ1a3;

XO0KJIEHUE 110 MACCAXKHBIM KOBPHKaM;

. IPOBEJCHUE AbIXaTEIbHOW TMMHACTUKH;

. IPOBEJICHUE AbIXAaTECIbHOW TMMHACTUKH;

. GU3BMHHYTKHU ¥ JaHAMUYECKHUE TTay3bl Ha 3aHITHSIX.

ConepxaHue JEATEIBHOCTH Cpoxu OTBeTCTBEHH

bIC

1. Metoanueckasi paéora

[Tomorrs BocriUTaTENISIM B COCTABJICHUH TUTAHOB paboThl | B Teuenne | 3am.3aB. mo BP
o 30K roaa




Odopmnenue nanok o 30K B rpynmnax ais poautened | B Teuenne | BocuraTenu
rojga rpynn
[ToronHeHre METOAMUYECKOTO KaOMHETa U TPy B teuenne | Crapuuit
METOANYECKOH, IETCKON JTUTEPATYPOU U HATJISTHBIMA roaa BOCIIUTATENb
nocoousMu BOCIIUTATEIN
rpynn
CenTs0pnb
Koncynomayuu: 3am.3aB. no BP

«HpO(bCCCI/IOHaJIBHLIC YMCHUA BOCIIUTATCIIA U COACPKAHUEC €TO ACATCIIBHOCTHU 1O
dhopmupoannio 30K y nerei»

Mencectpa

«IIpodunakTrka HHOEKITMOHHBIX 3a00IEBaHUI

HNHuctpykTop o
«/[ens 300poeva» (cpenHue, CTapuIke U MOATOTOBUTENbHBIC TPYIIIIHI) busKynpTYpe

OxTs10pB

Cemunap-npakmukym ona eocnumameneii: HNHuctpykTop 1o

Gu3KyIBTYpE
«310poBrecOeperaroIre TEXHOJIOTUN B YIPESKICHUHN JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHUs.
CocTaBiieHue IJIaHA MPOPUIAKTHYECKHX MEPONPUSITHI 037I0POBUTEIFHOTO
xapakrepa B rpynnax. O6HosneHue crenaa «lIpodunakTuka mpocTyIHbIX Mencectpa

3a00JI€BaHUID)

Hosiopb

Pazpabomxa namamku «IIpaBunbHOE MUTaHUE U 3J0POBbE IETEI»
Koncynemayus:

«CoBpeMeHHBIE 310pOBbecOEeperaroife TeXHOJIOTHU B YUPEKACHUU JOLUITKOIBHOTO
o0pa3oBaHUs) - PYKOBOJUTEIH (PU3NISCKOTO BOCITUTAHUS

Mencectpa no
[IUTAaHUIO

3awM. 3aB 1o BP

Hexkadpnb

Opzanuszayusn evicmasku (koanasxc):. «Iloxos c cembeii- 3TO 310pOBO»

Oobnosenenue ungpopmayuu na cmenoax v B rpynnax «IIpodumrakrtuka OP3, OPBN»

BOCIIUTATCIIN

SAuBapnb

Ilpezenmayua:«CamocTOATENbHAS IBUTaTEIbHAs JEATEIbHOCTD B YUPEXKICHUN
JOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHUs» - PyKOBOAUTENb (DU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS

OmKpvimosle npocmompst 10 O3HAKOMIICHUIO JETEH ¢ IpaBUiiaMu 0€3011aCHOTO
MOBEICHHUSI.

3amM. 3aB. 1o BP

BOCIIMTATCIIN




deBpanb

1.1. CnoprtuBHbIe npa3aHuKM K 23 ¢deBpans

«byzaeM cubHBIMH, Kak Mana»-crapiuire rpymnmsl «Peimapckuil TypHUp» -
MO/ITOTOBUTEIIbHBIE TPYIIIIBI

Koncynomayuu:

«DopMHUPOBAHHE FKOJIOTMUECKUX HaBBIKOB B (DU3KYJIBTYpPHO-03T0POBUTENIbHOM paboTe»

HNHucTpykTOop 1o
busKynpTYpe

Crapmmnit
BOCIIUTATEIh

Maprt

Opzanu3ayusa evicmasku niakamos:. «4toosl He ObLTO OeabD»

Koncynomauyusn ona nepconana: «Ilpopunakruka 3a0071eBaHNs KOPOHABUPYCHON
nH(pexnuen. MeponpusaTus o 00€CTIeUSHNUIO CaH. I PEKIMAaY)

3amM. 3asB. 1o BP

Anpenab

Jenoeas uzpa : «4to Mbl 3HaeM 0 PU3KYIBTYpE»

Koncynomauyusa: «Beceno urpaem, 310pOBbe YKPEILIIEM»

Crapmnit
BOCIIUTATENb

HuctpykTop o
bu3KyIbTYpE

Maii

Boicmagka B MeTo1M4YECKOM KaOMHETE JTUTEPATYPHI

3am 3as o BP

<<HeTHee 03I[OpOBJ1€HI/Ie I[eTeﬁ B yCHOBHHX JOIIKOJIBbHOTO y‘-Ipe)KIIeHI/ISI» BOCIIUTATCIIN
Hamamka: «Mope Ipyr, MOpE Bpar»
3.PadoTa ¢ BOCMUTAHHUKAMHU
1 muagmas rpynmna 2 mJaamiasi rpynmna Cpennsisi rpynnsl Crapmme
rpynmbI

CeHnTs10pn

1. becena: «Kax s 0yny
3a00TUTBCS O CBOEM
3J10pPOBbEN

1. I/urpa «Komy 310
TIPUHAITICKUT

1. Urpa-3austue

Tema: «Ilone3nsie
MIPOLYKTBI» 2. CroKeTHO-poJieBas
urpa «bonbHUIIA» 2. Urpa- 3ansatue «Ilomoru

2. i/n «Kro Obictpeit 3aiike cO6epedb 310POBHEN

MOKaXET TO, 4TO Ha30By». | 3. Urenue K.UykoBckuii
«Jloktop AitGomuT» 3. C/pox. urpsl
«ITonuknuHuKay,

«bonpHuLAY

1. I/m «Pexum
JTHST»

2. JI/m «Yto
nepernyTal

XY TOKHUK»

3. Ob6menue
«ITouemy
CUHMTACTCS, YTO
COJTHIIE, BO3IyX U
BOJIa — HAIITU
Jy4IIue Apy3bs»




4. Yrenue K.YykoBckuit
«JloxkTop AGoIUT

4. Yrenue
CTUXOTBOPEHUS
C. Muxaiinosa
«ITpo MumMO3y».

OxTs10pb

1. becena. Tema:
«JlekapcTBeHHBIE
pacTeHus»

2. K.UykoBckuid
«Monoasip»

3. denb 310poBbs «OBOIIHN
1 QPYKTBHI -[10JIE3HbIE
MIPOAYKTHD»

1. JlugakTudecKue
urpbl «UTo y MeHs Ha
Tapenke», «Bapum cym»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Yrenue 0. TyBum
«OBomm», I'.3aiieB
«IIpusarHoro annerura»

4. Jlenb 310poBbst «OBOIIN
U (PpYKTHI -TIOJIE3HBIC

1. 3anstue «OpyKTHI
TIOJIE3HBI B3POCIIBIM U JICTSIM

2. becena: «ButamuHbl 1
TOJIE3HBIE MPOAYKTBI»

3. IunakTryecKue Urpsl
«Y3Hal 10 OIMCAaHUIOY,
«Pa3noxxu Ha Tapenkax
TI0JIE3HBIE TIPOAYKTBD,

4. Jlenb 310poBbsi «OBOIIM U

1. I/m «Onennes
IPaBUIILHOY

2.
KoncrpyktuBHas
JIeSATECIbHOCTD
«bonpHuLa m1g
UTPYIIEK»

3. becena: «Kak
ce0s1 BECTH, €CIIU
TBI
MPOCTYAMICSA?»

MPOTYKTHI» (PYKTHI -1T0JIC3HBIE
TPOLYKTEI 4. JleHnb 310pOBbst
«OBo1 u
(GPYKTHI -
MIOJIC3HEIC
MPOTYKTHI»
Hosiopb

1. Urpa-3ansarue

Tema: «/la 3apaBcTBYET
MBLIO TyIIUCTOE»

2. Jl/u «KT0 y Hac
KpacuBblit», "UTo HyKHO
U1 yMBIBaHUS.

3. @U3KyNIbTYPHBII 10CYT
«OceHb B necy»

1.becena «Hyma3ssrit
MaJIbYUK»

2. lumakTudecKue

UTPBI «3aueM HaM HyXHa
3yOHas meTka», «YMoeM
KYKIIY»

3. C/pon. urpa «Canon
KpacoThb»

4.Yrenue K.UykoBckuii
«Moitgonsip», A.bapto
«/leBouka uymasasn»

1.becena. «4ro Takoe
MUKpOOB «IloueMy oHM
OTacHb, 2.JluaKTHIecKue
urpsl «/la 31paBcTBYEeT MBLIO
OYLIUCTOE», «3yOKU KpenKue
HY>KHBI 3yOKH O€Jble BasKHBD»

3.Urpa-
IKCTICPUMEHTHUPOBAHHE
«I'psi3HBIC U YUCTBIE PYUKI,
«Tennas nim xonogHas
BOJA».

1. PazyuuBanue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBuBKa»
2.PaccmaTtpuBaHu
e anpboma
«Hammw Bpaum»

3. I/m
«IIponoiku
OIIpEZICIICHUE)

Ou3KyJIbTypHBIN
aocyr «Xouy
OBITh 37J0pOBBIM!»

Jexkadpnb

1. Becena Tema: «YUto OBI
VIIH CIBIIATN

2. I/m «Yranai, K10
T03BaJD».
3.Urpa «HazoBu, He

1. becena «Hare Temno»

2. JIutakTH4ecKue
urpsl «IToBTopm», «Ilockut
Ka OT MEJBEKOHKaY.

3.Yrenue C.Ilpokodnen
«PyMmsiHBIC IIEUKNY,

1. becena «Hare 310poBbe
3uMoiy, «IIpaBuna
IIOBEIECHUSA B I/C»,.

2. Urpa «Ha3oBu 3umMHuE BUJ
criopTa»

1. I/u «KTO0 uTO
JlesaeT

2. «3HaKOMCTBO C
paboToii cepama»
3.
PaccmarpuBanue
TJ1aKaTa.




OLLIMOUCH»

3. AM1aKTUYECKUE UTPhI
«3UMHHE UTphI U 3a0aBbD»

4. Yrenue C. llykmuna «Kak
oepeun HOCY. C.Muxankos

4. I/u «Ilokaxw,
4TO Ha30BY»

SAuBapnb

1.becena. Tema: «/leTckuii
caJi — MOSI CEMBbsI»

2. I/m «Yrto BpemHoO, 4TO
TIOJIC3HY.

3. lenb 3n0poBbs «He
CTpAIIHbI HAM XOJIO/1a»

1. Becena «CoiHite,
BO3)IYX 1 BOJZIa — HAIIIN
BEpHBIC APY3bs».

2. lnpaktuueckas urpa
«Ecmm xoueurs OBITH
310POBY.

3. UreHue npou3BeeHUs
B. Cycnoga «IIpo FOpy u

bU3KyIbTYypYy»

4. lenn 3n0poBbs «He
CTpaITHBI HAM XO0JIO/Ia)»

1. becena «ButamMuHbI st
J00ITI0 — OBITH 3TOPOBBIM 51
xouy», «['1e KuByT
BHTAMHHBD»,

2. JIlnjakTaecKue urpbl
«Yranai Ha BKyc», «HazoBu
IIPABUJIBHO

3. Urenne C.Muxankos «IIpo
JIEBOYKY KOTOpas II0X0
KyIIajia

4. Jlenn 3m0poBbs «He
CTpaH_IHBI HaM XOoJioga»

1. UucuennpoBka
OTpBIBKA U3
ckaszku K.
HykoBCKOro
«Mounnonsip»

2. 3aragku IeTsAM.
3.PaccmarpuBanu
e ampooma «Kto ¢
3aKaJIKOU JPYKUT
— HUKOTJa He
TYXKUT»

4. JleHnb 310pOBbst
«He cTpamsbl
HaM XO0JIOIa»

deBpaib

1. becena. Tema: «910 9 —
JIIEBOYKA, 3TO I —
MaJIBYUK)»)

2. I/u «Yro momnao Tebde B
poT», «YTragan Ha BKYC».

3. @U3KyIbTYPHBII 10CYT
«MBI cuIBHBIE, TOBKHE,
JIPYKHBIE»

1. becena «Eciu TBI
MOTEPSIICS Ha YIIULIE)

2. lugakTHyecKas urpa
«ITone3nsle 1 BpegHbIC
MPOAYKTBD».

3. [logBuxkHBIE

urpsl «l{BeTHBIE
aBTOMOOMINY, «BopolOy1n
KH ¥ aBTOMOOWIIBY

4. C/pon. urpa «Anteka»

5. @U3KyNbTYPHBIA JOCYT
«3uMHUE 320aBbD)

1. Becena «Moé teao», « Mbl
BCE MOXO0KHE HO Pa3HbIey,
«YUTOOBI YIIKU CIBIIIATIN.

2. In1aKTHYECKUE UTPbI
«3anoOMHHU JBUKCHHEY,
«ITokaxwu gacTu Tena».

3. Yrenue C.IIpokodnen
«PyMsiHBIE IEUKUY,
C.Mapmak «Teno yenoBekay

4. Ou3KyIBTYPHBIN TOCYT
«3uMHUE 320aBbD)

1. PasrageiBanme
KpoccBOpaa
«ITpeameTsr
TUTHEHBDY

2. O0menue
«CKOIBKAMH
crocodamu
MOKHO OYHCTHTH
KOXY»

3. PazyuuBanue
OTpBIBKA
CTUXOTBOPEHUS
B.B.Masxkosckor
0 «Yto Takoe
XOPOIIO»
4.Du3KyIBTYpHBI
1 nocyr «3uMHHE
3a0aBbD»

Mapr

1. YreHne CTUXOTBOPEHMUS
A. bapro Tema: «I pacty»

2. ®u3KyIbTYpHBIN AOCYT
«B roctu K 3aiike»

1.becena «310poBbe B
nopsJIKe, cracudo
3apsiIKe»

1. becena. «Hucrora — 3aior
3/10pOBbS»

«Kak Mb1 ObUIH B KaOUHETE
MEJICECTPhDY

1. CocraBnenne
pacckaszoB
netbMu «UTo MHE
CETOIHS
CHHJIOCE)»




2. lnnaktuueckas
urpa «HazoBu Bu1
CIIOpTa»

3. C/ponn.
urpa «PusKyIbTypHOE
3aHSATHUE B ICTCKOM CaIy»

4. ®u3KyIbTYpHBIN 1OCYT
«B roctu K 3aiike»

2. lunaktuueckas urpa
«HazoBu Bua ciopta» «Eciau
KTO-TO 3a00J1e»

3. ®U3KyIbTYPHBIE UTPBI
«OnuMNuiicKue urpb»

2. I/u «Uto
CHayasa, uTo
IOTOM

3. PazyuuBaHue
KOJIBIOCITEHBIX
neceH

4. OU3KYIBTYPHBI
€ UTPhI
«OnuMmnuiickue
UTPBD»

Anpesb

1. Innaktuueckas urpa
Tema: Uem s ¢ npyrom

IO ACTIOCH»

2. Ckazka «CaxapHble

HOI'TH»

3. lenb 310poBbs «bynem
MBI 3JIOPOBBIMH, OyIeM

MBI BECCJIIBIMHN»

1. C/pon. urpsl «Anrteka,
«bonpHHuIIAY»

2.YUrenue E.llIknoBckuit
«Kak neunny MuIky»,
A.bapto «MsI ¢ Tamapoii»

3. lenb 310poBba «bynem
MBI 3JTOPOBBIMH, OyIeM
MBI BECEIIBIMIDY

1. becena «Bpennbie
MPUBBIYKNY, «OnacHbIe
MIPEIMETHI BOKPYT HACH,
«OCTOPOKHO JEKapCTBA»

2. Jlupaktrdeckas urpa
«OmnacHo-0e30macHoOY,
«Cxopas nomonipy, « 3Hato,
YTO MOKHO, UTO HEJIb35D»

3. C/poun. urpa «bonpHUIIa»

1. 3aragku aeTsam
0 JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHUsIX

2. JI/m «Yto
JIUIITHEE)

3. O0meHue
«Ecnu TbI B s1eCy
MTOPAHMUIT HOTY»

4. Jlenb 310pOBbst
«bynem Mbl

4. llens 310poBbs «Bynem 3AOPOBbIMH,
MBI 3JI0POBBIMH, OyIEM MBI Oynem MbI
BeCEIBIMID BECEJIBIMI
Maii

1. Urpa-3anstue 1.becena «OnacHble 1. becena «Connue, Bo3nyx u | 1. Urpa —

T _— 5 MIpEeIMETHI BOKPYT HAac» BOJIa MOM JIyUIIIUE JIPY3bsi», sctadeta

6eMa. «HTOOB! 3yOKH HE 5 q «Kaxk cTaTh cuIbHBIMU U «ITone3nele

OJIENIN» Junakrideckas urpa «5 | , JIOPOBHIMID HPOITYKTHI

2. Jlupaktraeckast urpa

«IToBap€HOK»

3. @U3KyNIbTYPHBII 10CYT
«Orosb- ApyT WIK Bpar»

3Haro, 410 MOXXHO, 4YTO
HCJIB35»

3. C/pon. urpel «Cembs»,
«bonpHHLIAY

4. ®u3KyIbTYpHBIN 1OCYT
«OroHp- Ipyr Wix Bpar»

2. JlngakTudeckas urpa:
«YTpo HaunHaeTcs», «4to
TaKO€ XOpPOUIO, YTO TAKOE
IJI0X0»

3. C/pomn. urpst «CeMbs»,
«ITonmukIHUKAY,

2. JI/u ¢ msauom
«Buasl ciopta»
3. I/u «HYto0
BPEJIHO, UTO
TIOJIC3HOY

4.
DU3KYIBTYPHBII
J0CyT «A, Hy-Ka,
MaJbUuKI»

4. BzanMopaeicTBHE C CeMbSIMH BOCITHTAHHUKOB

CeHnTs0pn




Koncynpranus:

«Pa3BuBaroas cpena
JIOMay

AHKeTa AJ1 poauTenen
«Cembs 1 310pOBbE
pebEnkay

Ilamsartka: «Pa3BuBaem
HATLYUKI))

Ankerta «Bbl 1
3I0pOBBIN 00pa3
JKU3HHY.
Koncynbranus: «
Cembsa u

3I0pOBBE
pebEHkay
OxTs10pb
[Tanka-nepenBUKKa: Koncynpranus: «Iloxon c Koncynpranus:
«YT0 Tako€e NMpaBUIBLHOE CEMBEU ITO 310pPOBO» «3akanuBaHue
IIUTaHUE» JETCKOTO
OpraHu3Ma,
Hosiopsb
Koncynbranus: [Ipesenranus: ITamka —
. IIEPEABUKKA:
«Du3nueckoe BOCIIUTaHUE «OxpaHa 3110poBbs J€TEN U «TpodpHIaKTHKa
1 CaMOPETyIALH (hopMUpOBaHHE B CEMbE OP3, Tpumm»,
NoBeICHUS peOEHKa» KYyJIBTYpBbI 3J0POBOTO 00paza
KUZHI.
lexkadpnb
[MamsTka: «I[Ipodpunakruka | Koncymnpramus: becena c ponurensimu: ITanka —
3UMHETO TPaBMaTHU3May «KynbTypHO «310poBbe peOCHKA B HAIIUX | TIEPEIBHKKA!
TUTHEHNYECKUE HAaBBIKU pyKax». «O nonb3e
UX 3HAYEHUS B pa3BUTHE 3aKaJIuBaHU,
pebeHka» «ITone3nele
IPOIYKTBD.
SAuBapnb
[Tanka-nepenBuxka: Koncynpranus:
«IIpenynpexaenune «YTpaxHeHHs U1
IIJIOCKOCTOIIHS Y JETEN» (bopMHpOBaHUS IPABUITBHOM
OCaHKH y AeTEeW»
deBpaib
Koncynpranus nis
N Koncynbranus IMTanka —
ponurenen: «KoMmmnbrorep
«O310pOBIIEHUE IUTAHUEM» | NIEPEIBHIKKA
U JOUIKOJIBHUK»
«BnusHne
B3aMMOOTHOLIEHH

1 B3pOCJIBbIX B
CcEMbE Ha




SMOIIMOHAJILHOE
JUTST

Onmaronoiyuue
pebeHkay.
Maprt
Koncynbranus: IMTanka —

06 . nepeaBuKKa
«ObopynoBaHue 1eTCKOM «Pactu
IUIOIIAJKKA Ha Jade U 3OPOBBIMY,
0e30MmacHble UTPbl HA HUX)

Anpesb
3HAKOMCTBO C Koncynpranus: Koncynpranus:
npe3entanuen: «llenaiite | «IlonBuxHas urpa B «Co0mronenue
3apsaKy, Oynere B KHU3HU peOeHKa» TUTUEHUYECKUX HOPM U
nopsiaKe ! » MpaBUJI — BOKHBIN (aKkTOp
302K»
Maii
Kpyrubiii cTomn ¢ [Tanka —

o POAUTENAMH «3T0POBBI MepeaBUKKA:

OTOBBICTaBKA o0pa3 )KH3HU B CEMbBEY. «JleTHee
«310pOBBI 00pa3 KU3HU 03ZIOPOBJICHUC)

B HAIIEH CEMbE»
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